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Seminare und sonstige Veranstaltungen

In einem liebevollen und ehrlichen Rahmen gemeinsam mit anderen Menschen zu lernen, Erfahrungen über und mit sich selbst zu sammeln und sich auch mal über Hemmschwellen hinweg zu trauen, gibt Selbstvertrauen und Mut und stärkt die Bindung zu sich selbst.

Eine natürliche und gesunde Verbindung zum eigenen Körper zu erlangen, zu erhalten und zu vertiefen steht in den Seminaren im Focus, da sie Grundvoraussetzung für jegliches Wachstum und Entwicklung darstellt. 

Je nach Ihrem eigenen Bedarf können Sie wählen zwischen:

Stark-Frei-Gesund!- Workshop-Wochenenden zum Kennenlernen der Arbeit,

Intensivtagen, in denen wir in der Regel viel in der Natur arbeiten,

Trainingstagen, in denen die Stärkung der eigenen Positionierung im Vordergrund steht, oder den

Liebes-Beziehungen- und Familienzeit- Workshop-Wochenenden, die die Bindung und ein ehrliches Miteinander in Beziehungen und Familie fördern entscheiden.

 

Für Menschen, die eine intensivere, tiefgehende und kontinuierliche Auseinandersetzung mit sich selbst wünschen und dies auch an andere Menschen weitergeben möchten, empfehlen wir die  

Ausbildung zum VLW-Coach.

 

 

Anmeldung und weitere Informationen:

Um sich für eines der angebotenen Seminare oder die Ausbildung zum VLW-Coach anzumelden bzw. für weitere Informationen rund um die Seminare, senden Sie uns bitte eine Email an Frau Angelika Baumer unter folgende Emailadresse: 

seminare@gerlinde-foti.de

Frau Baumer wird Sie bis zu Beginn des Seminars in allen betreffenden Angelegenheiten liebevoll und kompetent betreuen. 

 

 






Ausbildung zum VLW-Coach


Ein VLW-Coach stärkt die "Verbindung von Laib und Wesen" seiner Klienten und unterstützt diese, ein selbstbestimmtes, kraftvolles und erfülltes Leben zu leben.

Die nächste Ausbildung startet im Herbst 2024. Freie Plätze und nähere Informationen können über seminare@gerlinde-foti.de angefragt werden. 
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Trainingstage


Stärkung der eigenen Positionierung im Arbeitsumfeld und Alltag
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"Stark- Frei- Gesund"- Workshopwochenenden


Basisarbeit - gleichermaßen für Einsteiger wie Fortgeschrittene geeignet
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Liebes-Beziehungen - ein Workshop für Paare


Ehrlichkeit und Tiefe als Grundvoraussetzung für die Liebe
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Familienzeit- Ein Wochenende für die ganze Familie


Zur Förderung eines gesunden Familiensystems
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Weitere Angebote


Für eine kurze Zeit ganz eintauchen in sich selbst...
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