
Liebes-Beziehungen –  
ein Workshop für Paare und Menschen, die 
in enger Verbindung miteinander stehen
Zur Stärkung der Liebe innerhalb von Beziehungen

Privatärztliche Praxis

Dr. med. Gerlinde Laeverenz-Foti
Ganzheitliche Medizin & Ganzheitliches Coaching

Information und Anmeldung

Der Workshop wird an zwei Terminen stattfinden. Diese sind 
einzeln und unabhängig voneinander buchbar.

Termin 1: 24.11. bis 26.11. 2023
Termin 2: 03.05. bis 05.05. 2024

Leitung: Dr. med. Gerlinde Laeverenz-Foti
Ort: Schloss Stefling • Am Schlossberg 1 • 93149 Stefling

Gebühr: 580 EUR für den Workshop (pro Paar)  

Verpflegung: vegetarische / vegane liebevoll und hochwertig 
zubereitete Verpflegung (ohne Frühstück)

	» Freitag um 17.00 Uhr kleines Abendessen

	» Samstag um 13.30 Uhr Mittagessen, 17.30 Uhr Abendessen

	» Sonntag um 13.00 Uhr Mittagessen

Die Gebühr für die Verpflegung beträgt insgesamt 67 EUR 
pro Person (pro Paar 134 EUR)

Ausführliche Informationen und Anmeldeformulare finden 
Sie im Internet unter: www.gerlinde-foti.de/Seminare.html

Für weitere Informationen rund um die Seminare, senden Sie 
uns bitte eine Email an Frau Angelika Baumer unter folgender 
Emailadresse: seminare@gerlinde-foti.de
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Liebes-Beziehungen – 
Ehrlichkeit und Tiefe als Grund-
voraussetzung für die Liebe

Eine intakte Paarbeziehung ist eine der größten Kra�tquellen 
unseres Lebens. Ebenso eine tiefe, innige Freundscha�t, oder 
z.B. auch eine starke geschwisterliche Verbindung. Diese 
gesunde oder „heile“ Beziehung ist geprägt von echter Liebe, 
Aufrichtigkeit und dem Wunsch, sich gegenseitig zu unter-
stützen.

Damit diese Kra�tquelle als solche erhalten bleibt und darüber 
hinaus an Stärke und Heilungspotenzial gewinnen kann, ist 
ein hohes Bewusstsein erforderlich und eine gute Kenntnis 
des eigenen Selbst. Ebenso wichtig sind eine gesunde Neugier, 
ein aufrichtiger Wunsch und die Bereitscha�t für Entwicklung 
und ggf. Veränderung.

Es werden folgende Inhalte und Methoden vermittelt bzw. 
erarbeitet:

» Konstruktive Kommunikation (auch in herausfordernden 
Situationen)

» Stärkung der eigenen Energie als Voraussetzung für eine 
starke Beziehung

» Ehrlichkeit und Authentizität: Klärung und Kommunika-
tion der eigenen Bedürfnisse innerhalb und ausserhalb 
der Partnerscha�t.

» Nähe und Abgrenzung: Warum beides für eine intakte 
Beziehung wichtig ist.

» Berührung und Sexualität: Was die wichtigsten Gebote sind, 
was Respekt bedeutet, wie echte Intimität entsteht und was 
unter „absichtsloser Berührung“ zu verstehen ist.

» Leichtigkeit und Lebensfreude innerhalb unserer Bezie-
hung: Wie wir sie erhalten oder auch Stück für Stück 
wieder herstellen können.

» Und selbstverständlich viel Raum, Aufmerksamkeit und 
Hilfestellung für Ihre ganz individuellen, mitgebrachten 
Themen und Fragen.

Jeder Teilnehmer wird – wenn er / sie sich einlässt – ein 
Stück mehr Klarheit, Kra�t, Verständnis und Mitgefühl für 
sich und den Partner gewinnen und damit einhergehend 
einen Zuwachs an Lebendigkeit und Erfülltheit.

Das Paar wird entweder in seiner aktuellen Verbindung 
bestärkt oder erhält Inspiration und Impulse für gesunde 
Veränderungen.

Leitung
Der Workshop fi ndet unter der Leitung von 
Frau Dr. Gerlinde Laeverenz-Foti statt.

Dr. med. Gerlinde Laeverenz-Foti Ganzheitliche Medizin & Ganzheitliches Coaching

„Das Wunder-vollste in diesem Prozess der Heilungs-
arbeit ist für mich, wenn es einem Menschen gelingt, 
sein Innerstes wieder sichtbar werden und leuchten 
zu lassen.“
Dr. Gerlinde Laeverenz-Foti


