,Sie erreichen meine Seele nicht!
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_ Lebensaufgaben und Lebenskrisen

Neue Wege in der Psychotherapie | Dr. med. Gerlinde Laeverenz-Foti

Nehmen wir Simone S. (Name von der Re-
daktion gedindert): Aufgewachsen in einem
akademischen Elternhaus, Abitur, spiter
Studium an einer Hochschule fiir Kiinste.
Frau S. leidet unter stindiger Ubelkeit,
Angstzustinden und Panikattacken. Auf
der Suche nach Heilung begibt sich Simone
S. iiber sechs Jahre lang in verschiedenste
Formen der Psychotherapie: Gestalt- und
Gesprichstherapie, Hakomi-Therapie, Hyp-
nose-Therapie und zuletzt Psychoanalyse,
drei mal pro Woche. ,Sie geben sich wirklich
alle Miihe, das spiire ich, aber Sie erreichen
meine Seele nicht!”, sagt Simone S. zuletzt
verzweifelt zu ihrer Therapeutin.

Bis ihr eineinhalb Jahre spéter das Buch
iiber die auf Wilhelm Reichs Erkenntnissen
und Therapieformen basierende ,Intuitive
Kdrperarbeit” von Loil Neidhdferin die Han-
de fallt. Reich, ein Psychiater, Psychoanaly-
tiker, Sexualforscher und Soziologe, brachte
in den 1930er- bis 1950er-Jahren wertvolle
therapietechnische Innovationen hervor
wie die Charakteranalyse, die kdrperorien-
tierte Vegeto- und die Orgontherapie, die ei-
nen revolutiondren VorstoR im Bereich der
Psychotherapie darstellte. Seine Schriften
wurden aus Ignoranz und Angst sowohl in
Deutschland als auch in den USA vernichtet
und Reich selbst vordergriindig aufgrund
seiner naturwissenschaftlichen jedoch ge-
sellschaftlich nicht anerkannten Entde-
ckungen und Entwicklungen in den USA zu
zwei Jahren Haft verurteilt, wahrend denen
er unter ungeklarten Umstdnden verstarb.
Aufgrund der Lektiire dieses Buches beginnt
Simone S. die reichianische Kdrperarbeit bei
einer Korpertherapeutin. Damit vollzieht
sich langsam die lang ersehnte Wende in ih-
rem Leben, denn endlich zeigen sich ent-
scheidende und nachhaltige Fortschritte in
der Genesung.

Was ist eigentlich ,Genesung”? Geht es dar-
um, sich immer wieder in den bewussten und
unbewussten Dramen zu bewegen oder wirk-
lich in der Tiefe zu forschen und den Ursa-
chen auf den Grund zu gehen? Ist es nicht
endlich an der Zeit, dass wir lernen, einen
Menschen in seiner Ganzheit zu erfassen und
Korper, Geist und Seele in ihrer Einheit zu se-
hen? Nicht nur als ein intellektuelles Etwas,
das eines Menschen letztlich unwiirdig ist?
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Hier setzt die neu entwickelte Methode der
~Arbeit mit dem Wesenskern” an: Sieist eine
einzigartige Mischung aus energetischer
Kdrperarbeit, authentischem Ausdruck, fo-
kussierter Kommunikation, Prasenz und in-
nerer Wahrheit, die es ermdglicht, einen
Menschen ganz und gar an seine Ursprungs-
energie anzubinden. Die Energie, die jedem
Menschen zu Verfiigung steht, die unab-
dingbar mit seiner Seele zu tun hat, und mit
seinem Kdrper verbunden werden muss. Ein
Mensch, der seine Seele nicht an seinen Kér-
per angebunden hat, kann nicht voll und
ganz existieren und wird mit seinen Proble-
men verhaftet bleiben. Alle emotionalen
Probleme, aus denen die gréRten Stérungen
entstehen, sogar Schizophrenie, sind un-
mittelbar mit der Physis verbunden und {iber
diese zu betrachten. Das bedeutet:

Wenn ich den Kérper nicht dffne und nicht
auch auf zelluldrer Ebene arbeite, kann ich
die emotionalen Storungen nicht wirklich aus
dem System nehmen.

Wie erreicht das die , Arbeit mit dem
Wesenskern”?

Durch gezielte Korperarbeit kann der
Mensch lernen, sich nach und nach mehr
wahrzunehmen und zu fiihlen. Dieses Wahr-
nehmen passiert in erster Linie durch be-
wusstes Atmen. Keine Atemtechnik, die
letztlich den kidrpereigenen Energiefluss
wieder kontrolliert und verhindert, sondern
ein Atmen, das in seiner Urspriinglichkeit
hilft, den Kérper aufzuwecken und lebendig
werden zu lassen.

Unmittelbar mit der Atmung ist der Ausdruck
verbunden.

Aufrichtiger und spontaner Ausdruck
scheint jedoch in unserer Gesellschaft ver-
pont zu sein, so dass sich viele Menschen
aus Angst angewdhnt haben, diesen zu un-
terdriicken. Jeder Psychotherapeut sollte
sich fragen, ob erin der Lage ware, auf einer
Biihne frei und emotional zu agieren wie ein
Schauspieler, der in verschiedene Rollen
schliipft, und alle Energien, vor allem emo-
tionaler Natur, durch sich flieRen zu lassen.
Wennich das als Therapeut kann, binich be-
reit und offen, einem anderen Menschen
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wirklich helfen zu konnen. Denn nur dann
kann ich den anderen absolut projektions-
frei erkennen und ihm auf einer elementa-
ren Basis begegnen.

Ganz eng verbunden mit dem Ausdruck sind
Wahrhaftigkeit und Authentizitdt. Die Un-
terdriickung von aufrichtigem und sponta-
nem Ausdruck bedeutet immer auch die un-
bewusste Unterdriickung unserer tiefen in-
neren Wahrheit. Wenn ich als Therapeut
absolut authentisch sein, das heift, mich
meinem Klienten in meiner Wahrheit zeigen
kann, auch an einem Tag, an dem es mir
schlecht geht, mich etwas belastet, drgert
oder stort, wenn ich endlich meine Maske
ablege, erst dann - und nur dann - wird der
Klient Vertrauen setzen in ein menschliches
Gegeniiber.

Als Therapeut darfich keine Scheu und Angs-
te haben, in offenen und ehrlichen Kontakt,
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in eine Beziehung mit meinen Klienten zu
treten.

Aus diesem Grund ist es unabdingbar, dass
jeder (psycho-)therapeutisch tatige Mensch
seine eigenen emotionalen Problematikenin
der Tiefe gekldrt hat - und zwar wirklich ge-
klart und nicht nur verstandesmaRig analy-
siert . Denn wie kann ein Klient sich seinen
tiefsten Angsten und Schmerzen offnen,
wenn der Therapeut selbst nicht frei, offen
und mitfiihlend, ja nicht mit sich selbst ver-
bunden ist? Nur ein Mensch, der in der Lage
ist, eine wahrhafte und liebevolle Beziehung
zu sich selbst zu fiihren, kann eine echte Be-
ziehung zu einem anderen Menschen auf-
bauen. Das geht nur mit Liebe und Annahme.
Dadurch kénnen Vertrauen und Offnung ent-
stehen. Und erst wenn der Klient dem Thera-
peuten in seinem Ursprung vertraut, kann
die eigentliche Heilarbeit beginnen.

Die ,Arbeit mit dem Wesenskern” trainiert
genau dieses Vertrauen und den Mut, sich
wieder zu 6ffnen und aus sich selbst heraus
auszudriicken, ohne in standiger (bewusster
oder unbewusster) Angst zu sein. Aus-
drucksarbeit findet statt {iber Tanz, freie Be-
wegung, Schauspiel, Pantomime und Im-
provisation, gegebenenfalls auch Stimmar-
beit. All das passiert ganz vorsichtig und
Stiick fiir Stiick, damit der Kdrper aus Angst
vor Kritik oder Ablehnung nicht sofort wie-
der ,zumacht”,

Viele Klienten miissen erst wieder eine fokus-
sierte interaktive Gesprdachsfiihrung erlernen.

«Fokussiert” bedeutet, das und nur das aus-
zusprechen, was wirklich empfunden wird.
Nicht das, was man sich zurechtdenkt, aber
im Innersten nicht fiihlt - aus welchem
Grund auch immer. Dies muss vom Therapeu-
ten erkannt werden. Nur so kann der Klient
sich innerlich physisch 6ffnen, vor allem im
Becken, in dem am meisten festgehalten
wird. Die Atmung wird freier und die ureige-
ne Energie beginnt zu flieRen. Der Mensch
wird geldster und gewinnt an Kraft, Leis-
tungsstédrke und Lebensfreude, all dies mit
positiver Auswirkung auf alle Aspekte des
Lebens. Aus dieser neu gewonnenen Energie
und Kraft entstehen eine ehrlichere Kammu-
nikation und ein aufrichtigeres Miteinander.

In der tdglichen Praxis sehe ich immer wie-
der bei Menschen, die mit der Diagnose ei-
ner Depression oder einem Burnout zu mir
kommen, wie wichtig es ist, sie wieder zu-
riick inihren Kérper zu bringen, dass sie sich
wieder ,in ihrem Kdrper” fiihlen und ,von
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innen” erfahren. Diese Menschen wirken
energetisch betrachtet unlebendig, wie tot.
Sie sind buchstablich von ihrem Korper und
ihren Gefiihlen abgeschnitten und finden
den einzigen Halt in ihrem Verstand, ihren
gedanklichen Konstrukten und Interpreta-
tionen. Dieser Verstand macht ihnen, wenn
er nicht in Verbindung mit der Physis ge-
nutzt wird, einen Strich durch die Rech-
nung. Und genau das ist auch als die Ursa-
che der Depression anzusehen: Eine Depres-
sion ist letztlich nichts anderes als
zuriickgehaltene, stark unterdriickte Ener-
gie. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass
gerade Menschen mit einer groRen inneren
Kraft und einer starken Physis an Depressio-
nen leiden. Und man miisste sie nicht medi-
kamentds behandeln oderin Therapien schi-
cken, sondern ihnen helfen, ihre Kraft zu
nutzen. Nur wie will ein Mensch seine Kraft
nutzen, wenn er gar nicht um sie weil bzw.
sie nicht an den Kérper angebunden ist?

Durch die Kérperarbeit, in der Gefiihle, die
iiber ldngere Zeit abgedrangt und im Kdrper
eingesperrt wurden, wieder freigelegt und
durchlebt werden, kommt Stiick fiir Stiick
ein Gefiihl fiir sich selbst und den eigenen
Korper zuriick. Und damit auch wieder Le-
bensenergie und -freude.

Wenn ein Patient sich wirklich einldsst, bend-
tigt er aus meiner eigenen Erfahrung bereits
nach kurzer Zeit keine Medikamente mehr.

Ahnlich verhilt es sich bei Kindern mit dia-
gnostiziertem AD(H)S: Auch hier liegt die
Problematik darin, dass diese Kinder sich
nicht mehr wirklich fiihlen. Sie sind nicht in
der Lage, ihre starke Energie - die gerade
und vor allem diese Kinder zweifelsohne be-
sitzen - auszuhalten, weil diese nicht in ih-
ren Kdrper integriert und angebunden ist.
Dadurch verlieren sie mehr und mehr den
Boden unter den FiiRen, und es entstehen
Symptome wie Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsschwachen, Unruhe und Im-
pulsivitdt. Wird mit diesen Kindern iiber ei-
nige Monate hinweg kontinuierlich mit den
Methoden der ,Arbeit mit dem Wesenskern”
gearbeitet, beobachte ich deutliche Verbes-
serungen in der Symptomatik. Erfreuliche
Konsequenz ist auch hier die Reduktion der
Arzneimittel sogar bis hin zur vollstandigen
Absetzung. Wenn man allerdings, wie so
haufig, nuran den Symptomen ansetzt, wird
man diesen Kindern nur bedingt helfen kon-
nen.

Ich kann das Kind nur verstehen, wenn ich
selbst meine eigenen Gefiihle zulasse.

Habe ich aber davor Angst, werde ich mich
gefiihlsmaRig nicht in diese Kinder hinein-
versetzen kénnen. Ich werde sie so nicht er-
reichen kdnnen, und sie bekommen keine
Bindung, so wie die meisten Menschen kei-
ne Bindung erfahren haben.

Genau aus dieser nicht gelungenen Bindung
resultieren Abhdngigkeiten und Co-Abhdn-
gigkeiten in Beziehungen.

Wie also soll ein Mensch sich von einem an-
deren Menschen aus einer scheinbaren Bin-
dung trennen, wenn er iberhaupt keine Bin-
dung zu sich selbst hat? Deshalb ist das A
und O einer jeglichen Psychotherapie, dass
der Klient erfahrt, was eine Bindung ist, und
zwar in sich selbst.

Wenn man als Therapeut wie auch als Pati-
ent all dies beherzigt - Offenheit, Présenz,
Fokus, Authentizitdt - bringt man sein Den-
ken, Fiihlen und Handeln in Einklang. So er-
hdlt man die Chance, seine Arbeit, seine
zwischenmenschlichen Belange und letzt-
lich sein eigenes Leben auf eine Plattform
zu stellen, die einem selbst wiirdig ist und
seinesgleichen sucht.

Voraussetzung ist allerdings die Bereitschaft,
genau hinzuschauen, ein Bewusstsein zu
entwickeln und Verdnderungen zuzulassen.
Das gilt fiir den Therapeuten ebenso wie fiir
den Patienten.

Die ,Arbeit mit dem Wesenskern” verspricht
deshalb eine groRe Nachhaltigkeit, weil sie
aus dem Menschen selbst kommt. Er muss
sich dafiir bewusst entschieden haben,
denn er arbeitet mit und durch sich. Es wére
eine Freude, wenn insbesondere die Medizin
und die Psychologie die GroRe hatten, dies
zur Kenntnis zu nehmen und im Weiteren da-
von berichten wiirden, denn es wiirde unser
gesamtes gesellschaftliches System in ei-
nen gesiinderen Zustand versetzen und ein
vollig neues Klima schaffen. Gerade dies
sollte das hdchste Ziel einer jeden Therapie
sein: den Menschen nicht nur zu ,versor-
gen”, sondern ihn in der Tiefe zu erreichen
und zu heilen, so dass erin der Lage ist, sei-
ne Selbstbestimmung und Eigenverantwort-
lichkeit zuriick zu gewinnen und in seinem
vollen Potenzial ein angstfreies freundvol-
les Leben zu fiihren.

Literaturhinweis

Senf, Bernd: Die Wiederentdeckung des Lebendigen. Ome-
ga Verlag, 3. Aufl. 2010

Mirz | 2013 MED -~



